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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа обучения по предмету «Сценическое мастерство» для детей 1 класса обучающихся на театральном отделении школы искусств, рассчитана на 4 года и является базовой подготовкой детей в рамках актерского мастерства.

Возраст детей 10-12 лет, занятие проводятся 2 раза в неделю по 45 минут.

Театр, в котором играют дети, как обучающая и развивающая среда.

Театр, в котором играют дети, как осуществление поиска новой театральной реальной эстетики.

А чем же является театр для детей? Ведь Дети – особая категория зрителей. Для самых маленьких театр – весь мир вокруг. Обратите внимание на то, как дети придумывают несуществующие миры, воображают себя героями сказок или мультфильмов, играют в кукол, при этом абсолютно веря в то, что делают. А как они «обыгрывают» пространство вокруг себя. Многим, уже состоявшимся, актерам стоит у них поучиться.
К сожалению, в силу разных причин, дети с возрастом часто утрачивают данную от природы непосредственность и умение фантазировать, у многих появляются комплексы и «зажимы», и в результате вырастают неразвитые в творческом и интеллектуальном смысле личности. Занятие в театральной студии дадут возможности детям вновь раскрыть свои творческие способности, развить воображение и внимание, раскрепоститься психологически и физически, и, как следствие, преодолеть страх перед публичным выступлением.

Большую роль играют музыка и изобразительное искусство на занятиях по актерскому мастерству. Например, дети выполняют упражнение «музыкальные ассоциации», которое развивает чувство ритма и музыкальный слух. Во второй половине первого года обучения дети изучают картины выдающихся мастеров живописи и выполняют небольшие актерские этюды на заданные темы.

Театр воспитывает в ребенке личность не только через погружение в творческую атмосферу, но и через умение трудиться и преодолеть себя. На первом году обучения на занятиях по актерскому мастерству и сценической речи ребенку приходится выполнять огромное количество упражнений на устранение так называемых психофизических «зажимов» и речевых недостатков, развитие на внимания и памяти, умение импровизировать, грамотно излагать свои мысли и т.д. Также требуется индивидуальная работа с учащимся по сценической речи, так как качество речи учеников на сцене и в жизни – это один из самых остро стоящих проблемных вопросов в сфере театрального воспитания и обучения детей. Работа над собой требует от ребенка больших усилий, но только благодаря совместной работе педагогов и родителей, можно воспитать духовную, творческую, интеллектуальную личность.
Важным условием, без которого невозможно выполнение программы, является глубокое взаимодоверие между педагогом и детьми, построенное на взаимном уважении и подлинном, живом интересе друг к другу.

Театр – искусство коллективное. Театр – искусство индивидуальностей, ансамбль, объединенный одной общей целью. Этой целью обычно является постановка спектакля. Именно к достижению этой цели направлены все усилия, все компоненты творческого обучающего процесса. Именно в этом направлении бурно развивается фантазия и воображение воспитанников, как в области создания образа, так и в сфере создания костюмов декораций, реквизита и т.д.
Следует отметить, что при поступлении в театральное отделение ДШИ дети, не отбираются по каким либо данным или же конкурсу. Для приема ребенка в группу необходим, прежде всего, его интерес к театральному искусству и желание развиваться в этом направлении. Прием производится на основе заявления родителей ребенка. Программа рассчитана на 4 года обучения. Возраст детей от 7-15 лет. В группе первого года обучения 10-15 воспитанников, в группе второго года обучения 10-12 учеников, третьего года обучения 8-10 учеников, четвертый год 6-8 детей. Занятия в группах первого, второго, третьего года обучения проходят 2 раза в неделю по 2 часа (45 минут занятие, 10 минут перерыв) в год это составляет 144 часов. В группе второго года обучения индивидуальное занятие составляют 0,5 часа на каждого ученика в неделю. В группе третьего года 1 час в неделю. На четвертом году обучения требуется более тщательно индивидуальная работа, поэтому количество часов увеличивается 1,5 часов на каждого ребенка в неделю.

Цель программы.

- Воспитание ребенка через приобщение к театральному искусству.

- Создание творческого пространства, в котором органично могли бы сосуществовать дети разных возрастов.

- Сформировать комплекс качеств личности ребенка, как культурного и нравственного субъекта общества, способного четко понимать и различать нормы и принципы культурного взаимодействия со средой.


Задачи программы.

- Формирование стойкого интереса у детей к возможностям актерского перевоплощения.

- Сформировать и закрепить у детей основы актерских навыков.

- Раскрытие и развитие навыков актерского искусства.

- Сформировать умение чувствовать и проживать заданный образ.
- Развивать пластические и речевые данные воспитанников.

- Развивать воображение, фантазию и память.

- Научить воспитанников корректно общаться друг с другом в процессе репетиций.

- Воспитать дух командности, взаимовыручки и поддержки в группе.

- Научить всему комплексу принципов и приемов, необходимых для работы над ролью.

- Увлечь детей театральным искусством.
1 год обучения


На первом году обучения одним из самых важных критериев оценки педагогом работы воспитанников является естественное и раскованное самочувствие юных актеров на сценической площадке. Все усилия педагога направлены на пробуждение в воспитанниках их природной органики. Итогом творческой работы группы на первом году обучения являются небольшие тематические зарисовки, миниатюры этюдного характера, которые могут быть использованы в мероприятиях, посвященных самым различным событием либо эпизодическое участие в спектаклях групп второго и третьего года обучения. В конце первого учебного года ученики сдают творческое задание этюд на заданную тематику.


К концу первого года обучения ученик должен знать:

- понятия: «органика», «этюд», «оценка», органическое молчание», «реквизит», сценическое событие, «Декорации», действие, предлагаемые обстоятельства;

- индивидуальные особенности своего тела и уметь использовать свои достоинства;

- 5-10 упражнений психофизического тренинга;

- приемы разминки и разогрева тела;

- 5-7 новых скороговорок на проблемные звуки;

- 5-10 упражнений речевого тренинга.

К концу первого года обучения ученик должен уметь:
- построить на основании заданной темы простой сюжетный рассказ с завязкой, событием и развязкой;

- целесообразно выполнять цепочку простых физических действий в одиночном этюде;
- обнаружить и самостоятельно снять мышечные зажимы;

- создавать самостоятельно выбранный или заданный педагогом звуковой образ;

- участвовать в воплощении пластического образа в этюде;

- подключать заданные педагогом предлагаемые обстоятельства в создание этюда;

- построить на основании заданной темы простой сюжетный рассказ с завязкой, событием и развязкой.

Учебно-тематический план
Первый год обучения

	№ п/п
	Раздел 
	Название темы
	Количество часов 

	
	
	
	Теория 
	Практика 
	Всего 

	1.
	Сценическое мастерство
	Вводное занятие
	2
	2
	4

	2. 
	I. Творческий туалет и тренинг навыки рабочего самочувствия
- Гимнастика чувств

- Внимание актера

- Действие в событии

- Развитие фантазии и воображения

- Композиционное мышление

- Ритм
	
	1

2

1
	2

2

2

2

4

2

2
	20

	3.
	II. Техника и культура речи
- Артикуляционная гимнастика
- Дыхательный тренинг

- Постановка голоса

- Дикционный тренинг

- Интонация

- Работа с текстом

- Внимание актера

- Актерская выразительность
	
	1

1
2
	1

4

2

4

2

2

8

2

2
	31

	4.
	III. Наблюдения
- Наблюдения за животными

- Возрастные наблюдения

- Наблюдения за событийными ситуациями

-  Разведка действием – этюды по событиям
	
	1
	4

4

2

8
	19

	5.
	IV. Этюдная работа
- Одиночные этюды без текста. 

- На память физических действий и ощущений (этюды на знакомое дело)

- Парные этюды «Молча – вдвоем»

- Этюды на литературной основе

- Этюды
	
	1
1

4
	8

4

8

4
	30

	6.
	V. Творческие сюрпризы
- Тематические зарисовки, миниатюры

- Мероприятии посвященных различным событиям

- Разные театральные постановки
	
	2

4
	4

8

18
	36

	7.
	Контрольные уроки
	
	
	4
	4

	
	Итого (общее количество часов)
	
	
	
	144


